
HM Ergebnisse

Gesamt AK

1. 02.08.1987 3. Europalauf  1:38:54 275 / 48 Pl. M35

2. 31.07.1988 4. Europalauf  1:28:34 173 / 35 Pl. M35

3. 06.08.1989 5. Europalauf  1:23:26 96 / 18 Pl. M35

4. 28.07.1991 7. Europalauf  1:39:18 344 / 48 Pl. M40

5. 02.08.1992 8. Europalauf  1:36:07 260 / 44 Pl. M40

6. 01.08.1993 9. Europalauf  1:32:35 239 / 39 Pl. M40

7. 06.10.1994 Herbstlauf Appen  1:31:39 6 / 2 Pl. M40

8. 06.08.1995 11. Europalauf  1:46:14 350 / 45 Pl. M40

9. 18.05.1996 24. Rennsteiglauf (21,1km)  1:52:23 1283 / 147 Pl. M45

10. 15.09. Hamburg (21,1km)  1:35:10 474 / 52 Pl. M45

11. 02.08.1998 14. Europalauf  1:44:46 354 / 46 Pl. M45

12. 11.09.1999 5. Hamburg (21,1km Laufen)  2:00:46 650 / 57 Pl. M45

13. 01.04.2001 21. Berlin Halbmarathon  1:41:53 1615 / 98 Pl. M50

14. 12.08. 17. Europalauf  1:47:48 313 / 27 Pl. M50

15. 07.04.2002 22. Berlin Halbmarathon  1:39:27 1832 / 94 Pl. M50

16. 06.04.2003 23. Berlin Halbmarathon  1:41:55 2331 / 133 Pl. M50

17. 04.04.2004 24. Berlin Halbmarathon  1:45:23 2761 / 181 Pl. M50

18. 03.04.2005 25. Berlin Halbmarathon  1:57:16 5612 / 404 Pl. M50

19. 01.04.2007 27. Berlin Halbmarathon  2:16:26 12688 / 530 Pl. M55

20. 17.06. 3. Mittelrhein-Marathon (HM)  2:19:00 1711 / 94 Pl. M55


